
 

 
 
 
 
 

// PRESSEMITTEILUNG 
Amtzell, 28. Juli 2025 

 

Neuer Küchenchef im Schattbuch: Caio Benati übernimmt kulinarische Leitung 

Amtzell – Nach dem gerade erst gefeierten Jubiläum und der erneuten Auszeichnung 
mit dem MICHELIN-Stern stellt das Restaurant Schattbuch nun die Weichen für ein 
neues Kapitel: Der italo-brasilianische Koch Caio Benati übernimmt ab sofort die 
Position des Küchenchefs. Er folgt auf Sebastian Cihlars, der sich eine kreative Auszeit 
nimmt. 

Caio Benati bringt mehr als ein Jahrzehnt internationale Erfahrung aus renommierten Küchen 
in Lateinamerika, Italien und Deutschland mit. Als Küchenchef möchte er nun neue Akzente 
setzen – mit kreativer, saisonaler und visuell inspirierter Küche und einer ausgewogenen 
Verbindung von Handwerk, Ästhetik und Geschmack. Ein besonderer Fokus liegt für ihn dabei 
auf Regionalität und der vollständigen Verwertung der Zutaten. 

Als Sous Chef konnte Benati die vergangenen zwei Jahre bereits eng mit Sebastian Cihlars 
zusammenarbeiten, von dessen Erfahrung und Stil er intensiv profitierte. „Diese Zeit war 
unglaublich bereichernd“, so Benati. „Ich durfte von einem großartigen Kollegen lernen und 
habe die Schattbuch-Philosophie in jeder Facette verinnerlicht.“ 

Das Schattbuch Team möchte auch weiterhin Bewährtes fortführen, aber auch Freiräume 
nutzen, um Neues einzubringen. So wird der Service rund um Christian Marz weiter eingespielt 
und gewohnt souverän unterwegs sein. Sous Chef in der Küche wird Dirk Röhrig, der bereits 
seit sechseinhalb Jahren Teil des Schattbuch Teams ist.  

Inhaber Hermann Müller sieht den Moment als besondere Etappe: „15 Jahre Schattbuch, neun 
Jahre MICHELIN-Stern, ein Team mit außergewöhnlicher Loyalität – das ist keine 
Selbstverständlichkeit. Wir blicken dankbar zurück und freuen uns, dass wir diesen Weg mit 
neuen Impulsen fortsetzen können.“ 

Mit dem Wechsel in der Küchenführung geht ein neues Menü an den Start: Ab sofort können 
Gäste im Schattbuch erste kulinarische Eindrücke dessen genießen, was in der kommenden 
Zeit noch Spannendes zu erwarten ist. „Ich freue mich sehr, den Gästen die Frische und 
kreative Energie im Schattbuch spürbar zu machen“, so Benati. „Unser neues Menü ist ein 
erster Vorgeschmack auf das, was kommt – inspiriert von meiner Herkunft, geprägt von der 
Region und getragen vom Geist dieses besonderen Ortes.“ 
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